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RESUMEN

Introduccidn: El cancer cérvico uterino es el segundo cancer mas frecuente entre las mujeres en el mundo. La
vacuna contra el Virus Papiloma Humano es la utilizada para la prevencion del virus que provoca el cancer cérvico
uterino. La salud escolar juega un rol fundamental en la adherencia a los planes de vacunacién, donde los
profesores desempefian un papel en el modelado de las percepciones y el comportamiento de salud de los
estudiantes, pudiendo influir positivamente en las tasas de vacunacion. Objetivo: Explorar la percepcién de los
profesores escolares sobre la aplicacion de la vacuna contra el Virus Papiloma Humano. Metodologia: Revisién
bibliografica. Se seleccionaron 11 articulos de las bases de datos PubMed y EBSCO. Resultado: El conocimiento
por parte de los profesores es deficiente. Asi, el posicionamiento de estos con respecto a la vacuna resulté muy
diferido, identificandose diversas barreras y creencias. Finalmente, los profesores son fundamentales en la mejora
de conocimientos, creencias y comportamientos frente a la vacuna Virus Papiloma Humano. Discusidn: La
mayoria de los profesores se encuentra en contra de la vacuna contra el Virus Papiloma Humano producto de
mitos y temores. Por otro lado, su posicion personal, puede influir al recomendar o no la vacunaciéon a sus
estudiantes. Conclusion: Conocer la percepcion de los profesores sobre la aplicacion de la vacuna contra el
Virus Papiloma Humano es crucial para mejorar las conductas y creencias de los alumnos. Se recomienda
aumentar la educacion de estos en torno a la vacunacién mediante medios como internet, television e instancias

educativas realizadas por el personal de salud.
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INTRODUCCION

El cancer cérvico uterino (CCU) es el segundo
cancer con mas frecuencia entre las mujeres del
mundo, con cerca de medio millén de nuevos casos
y 274.000 muertes cada ano. Estudios moleculares
han demostrado una relacion causa-efecto entre la
infeccion por Virus Papiloma Humano (VPH) y el
CCU. La infeccién genital por VPH se adquiere por
contacto sexual, siendo la mayor prevalencia durante
los primeros afos de iniciada la actividad sexual®. Al
afio 2012, la tasa de incidencia a nivel mundial de
CCU es de 13,12por 100.000 habitantes.

La vacuna contra el VPH se introdujo en los
programas nacionales de inmunizaciones el afo
2006, y al afo 2017, 30 paises contaban con esta
vacuna. El Grupo Técnico Asesor de la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS) sobre enfermedades
inmunoprevenibles menciona la importancia de
fomentar las coberturas de vacunacion. Este grupo
sugiere a los paises que aun no han introducido esta
vacuna a evaluar su incorporacion basandose en su
costo-efectividad a largo plazo®.

Un analisis global de la cobertura de la vacuna
realizado entre 2014 y 2016 mostré que, en los 52
paises estudiados, sélo un 27% tenian una cobertura
2 al 80%, mientras que un 25% presentd una
cobertura menor al 50%. Esto indicaria que existe un
reducido porcentaje de paises que se encuentran
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dentro de los objetivos propuestos por la OPS en el
“Plan de Accion Mundial sobre Vacunas 2011- 2020”
cuya meta es lograr al menos un 90% de cobertura
en cada vacuna“.

Por otro lado, el analisis de esto ha mostrado que
para lograr una alta cobertura se deben adoptar
estrategias de inmunizacion y dar prioridad a la
vacunacion en escuelas3. En este sentido, la salud
escolar juega un rol fundamental en la adherencia a
los planes de vacunacion.

Se ha demostrado que los profesores de colegios
desempenan un papel extraordinario en el modelado
de las percepciones y el comportamiento de salud de
los estudiantes, pudiendo influir positivamente en
creencias sobre determinadas vacunas y aumentar
asi las tasas de vacunaciéon. Sin embargo, existen
pocos estudios para comprender las actitudes de
estos ante la vacuna del VPH, y aun menos sobre
coémo sus percepciones influyen en las escuelas,
motivacion y decisiones para implementar programas
escolares de vacunacion contra el VPHS.

Las escuelas son lugares idéneos para iniciar y
asentar las bases relacionadas con una educacion en
el cuidado de la salud. El hecho de tener agrupados
a numerosos nifios de diversas etapas en un mismo
entorno facilita la ensefianza de héabitos de vida
saludable®. En este contexto, la OPS, OMS vy la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para la
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Educacion la Ciencia y la Cultura, generaron la
estrategia de escuelas promotoras de salud, donde
sus miembros realizan actividades que contribuyen a
elevar el nivel de salud de la comunidad educativa®.

De acuerdo con estas afirmaciones, es
competencia de estas instituciones, evaluar las
caracteristicas del medio educativo en relacién con la
salud y la seguridad, y establecer areas a mejorar.
Por su parte, los educadores deben asumir el
compromiso de integrar planes de intervenciéon que
den coherencia y continuidad a los programas de
habitos saludables®.

La relevancia de esta revisién radica en la
importancia de la prevenciéon primaria de
enfermedades infectocontagiosas prevenibles con la
vacunacion y la prevencion del contagio por VPH,
debido a su relacion con el CCU y el papel de
profesores escolares en dicha prevencion. Por otro
lado, en contexto del trabajo interdisciplinario que se
establece con la comunidad escolar, esto, entre
padres, profesores y sistema de salud, se vuelve muy
importante la perspectiva de las escuelas v,
principalmente, los profesores, ya que puede influir
en la aceptabilidad y accesibilidad de la vacuna por
parte de los estudiantes y sus padres y, por lo tanto,
influir en la tasa de vacunacion®.

Es por esto que la presente revision tiene como
objetivo explorar la percepciéon de los profesores
escolares sobre la aplicacion de la vacuna contra el
VPH, con el propdsito de identificar su nivel de
conocimientos, las distintas posiciones/opinion
respecto a la aplicacion de la vacuna y describir la
influencia de la posicion personal/opinidén sobre las
conductas que adoptan estos.

Para la obtencion de la evidencia se realizaron
busquedas bibliograficas cuyo método de seleccion
consisti6 en escoger términos atingentes a los
objetivos para luego seleccionarlos considerando
criterios de inclusion y exclusion previamente
determinados. Ademas, se aplicaron check list
especificos para cada articulo, con el fin de asegurar
su calidad, para luego proceder al analisis de los
resultados, discusion vy, finalmente, establecer las
conclusiones.

METODOLOGIA

La busqueda bibliografica se realizé utilizando
“Medial Subject Headings” (MESH) de la base de
datos PubMed, los términos seleccionados fueron
immunization, school teacher, vaccines y la palabra
clave HPV (termino correlativo en inglés de VPH).
Estos cuatro términos son el eje central del estudio, y
se quiere profundizar la relaciéon entre ellos. Se
conectaron con el término booleano AND y se utilizé
el filtro “5 years”.

Se utilizaron 3 estrategias, en espafiol e inglés,
utilizando tanto términos MESH, como palabras
claves y adaptandolas segun los tesauros de cada
base de datos. Las busquedas corresponden a:
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- school teachears and imunization
- school teachears and imunization and HPV
- vaccines and HPV and school teachers

Las bases de datos utilizadas fueron PubMed,
EBSCO y Scielo. En PubMed se realizaron dos
busquedas, en EBSCO se cambié el término
“immunization” por “vaccines” y en Scielo se utilizaron
los mismos términos en su traduccién al espafiol.

Luego de la obtencion de los resultados de estas,
se seleccionaron 27 articulos segun titulo para su
analisis. Se realizaron dos instancias de revisién
secuenciales, la primera consistié en la lectura del
resumen, con el fin de determinar la presencia de las
palabras claves establecidas y si la orientacion de la
investigacion era la requerida, si resultaba pertinente,
calificaba a la ultima etapa de revision,
correspondiente a la lectura completa y evaluacion de
calidad mediante la aplicacion de diferentes check list
de acuerdo al tipo de investigacion, tales como SRQR
para estudios cualitativos, STROBE para estudios
observacionales, y CONSORT para estudios clinicos
aleatorizados. Simultdneamente, los articulos eran
evaluados segun el cumplimiento de los criterios de
inclusiéon y exclusion. Si el articulo resultaba
aprobado en dichas instancias, calificaba para ser
incluido. Asi como se puede ver en la Figura 1, se
obtuvieron 11 articulos para la realizacién del analisis
de resultados.

Los criterios de inclusion se describen como:
articulos en inglés y espanol, titulo contiene palabra
vacuna y/lo profesores, abstract demuestra
vinculacion entre profesores y vacuna VPH,
investigacion hace alusion a profesores, investigacion
contiene informacion respecto a la opinion,
informacion y/o influencia que poseen profesores.
Los criterios de exclusién son: que no cumplan con
estdndares de calidad, investigacion se refiere a
vacuna que no sea VPH, articulos centrados en
profesores universitarios.

Descriptores
> Immunizaton

o HPV (palabra clave)

Bases de datos

- EBSCO
> Scelo

N

Estrategias de blsquedas.
o School teachers and imunization

o School teachers and imunization and HPV
o Vaccines and HPV and school teachers

Figura 1.
Esquema
resumen de las
blusquedas
realizadas
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RESULTADO

Se encontraron 132 articulos, seleccionandose
11, segun cumplimiento de los criterios definidos. Se
hallaron estudios cualitativos (N=5), cuantitativos
(N=4) y mixtos (N=2). El idioma en la totalidad de
estos corresponde al inglés (N=11). Los afios de
publicacion van desde el 2015 al 2020.

Asi, los paises de los articulos seleccionados
corresponden a China (N=2), Japéon (N=2), Kenia
(N=2), EEUU (N=1), Canada (N=1), Turquia (N=1),
Tanzania (N=1) y Nigeria (N=1).

Las tematicas a las que se dio respuesta segun
cada objetivo se distinguen a continuacion:

Nivel de conocimiento de los profesores
escolares respecto a la vacuna contra el VPH (8
articulos)

El conocimiento es en su mayoria deficiente y por
debajo del esperado, rondando un nivel catalogado
como moderado a bajo57'2, existiendo casos
particulares donde este es categorizado como
Optimos.

Se observa mayor conocimiento por parte de
profesores del sexo femenino respecto a su
contraparte masculina’-"%'", Asi, existe evidencia
dividida acerca de una relacién entre la edad y el
conocimiento, donde se expone en algunos casos un
conocimiento mayor por parte de profesores jovenes
respecto a aquellos mayores, mientras que otros
afirman que no existe una variacion significativa de
conocimiento segun la edad” 0.

Dentro de las principales fuentes de adquisicion
de conocimiento destacan funcionarios del area de
salud, seguidos por medios como internet, television,
companferos docentes, funcionarios del ministerio de
educacion, radio, entre otros®1!.

Posiciones/opiniones de los profesores escolares
respecto a la aplicaciéon de la vacuna contra el
VPH (8 articulos)

Se encontraron posiciones muy diferidas. En 3 de
los 8 articulos, la mayoria de los profesores se
encontraba a favor o recomendaria la aplicacion de la
vacuna, ademas, de un alto interés por aprender mas
sobre esta y una gran voluntad en promoverla®'!:13,

En uno de los estudios, el 69% de los encuestados
inicialmente no recomendaba la vacuna’, mientras
que, en otros, algunos profesores no se sentian
comodos hablando de esta, promoviendo su uso,
respondiendo las preguntas o no recomiendan su
vacunaciond12.14,

Los principales temores que refieren se resumen
en la falta de conocimiento existente en su seguridad,
sus posibles efectos adversos, la creencia sobre la
posible capacidad de generar infertilidad en nifas y la
preocupacion frente a que las campafas de
vacunacion fallen?.2:11.12,

Dentro de las barreras destacan el desconoci-
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miento, la creencia de infertilidad, preocupacién por
el inicio sexual precoz y el impacto negativo de la
informacion errénea de internet, que cred dudas
sobre los fundamentos, seguridad y eficacia de la
vacuna'214,

Sobre las percepciones y creencias mas
relevantes, destaca una sensacién de falta de
entrega de informacion, ademas de una inequidad al
acceso en la misma®7%11-13, Asi mismo, se observé la
percepcion por parte de los profesores de que la
enfermedad de VPH, y por ende su vacunacion,
corresponde a un tema perteneciente al sexo
femenino® 1.

Por otro lado, los profesores refirieron
sentimientos de temor e incertidumbre frente a la
vacuna y su recomendacion’8. Finalmente, existen
creencias positivas frente a las actitudes preventivas
que confiere dicha vacunacién®12,

Influencia de la posicion personal/opinion de los
profesores escolares sobre la conducta que
adoptan acerca de la vacuna contra el VPH (8
articulos)

Las intervenciones informativas escolares sobre el
virus y vacunacion pueden influir positivamente en las
creencias relativas a su prevencion y aumentar las
tasas de vacunacion®.

La causa principal del rechazo de los padres es
por falta de informacién”'!, por lo que la educacion
entregada por los profesores implicaria un factor
clave en el éxito de un programa de vacunacién'®. La
estrecha relacion con los maestros los hace fuentes
confiables de informacién por lo que hacer
intervenciones informativas que incluyan a padres y
adolescentes tiene repercusiones positivas en la
aceptacion de la vacunas.

Los profesores son importantes lideres de opinion,
por lo que sus conocimientos, creencias y
comportamientos frente a la vacuna pueden afectar
directamente a sus alumnos. Estudiantes y padres
consideran que los profesores juegan el papel mas
importante en su educacion para la salud. Se vio que
estos tienen un rol clave en cuanto a campanas de
vacunacion exitosas, por lo que su aceptacion jugaria
un rol facilitador en el contexto de la salud
escolar8 11,18,

Por otro lado, destaca la importancia de la relacion
de los profesores con los padres y se evidencia una
gran disposicién para mantener la comunicacion con
ellos en materias de vacunacion contra el VPH. Los
profesores surgen como facilitadores en materias de
salud escolar, ya que la interaccion regular los
convierte en fuentes confiables de informacion,
generando un buen contexto para promover
conductas positivas de salud®'!, demostrando que
capacitar a los profesores, seria crucial para
aumentar el conocimiento y por tanto la aceptacion de
dicha vacuna'®.
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DISCUSION
Nivel de conocimiento de los profesores
escolares respecto a la vacuna contra el VPH

Es posible afirmar que el conocimiento de los
profesores es mayoritariamente deficiente, tanto
sobre la vacuna, como del VPH, factores de riesgo y
CCU5™12, E| nivel de conocimiento pareciera ser
independiente del desarrollo del pais o programas de
politicas publicas, ya que los resultados provienen de
estudios realizados en paises con realidades muy
variadas, donde el conocimiento persistia bajo pese
a que algunos profesores estaban al tanto de los
programas nacionales relacionados al VPH"!-12,

Segun el sexo, se observd que las profesoras
presentaron un conocimiento significativamente
mayor’-1011 Respecto a la edad, se encontré
evidencia que expone un conocimiento mayor en
profesores jovenes (30-40 afios) en comparacion con
los mayores (250)7. En contraste, existe evidencia
que plantea que el nivel de conocimiento de los
docentes sobre el VPH no varié segun la edad01,
por lo que no es posible establecer una relacion entre
ambos.

Finalmente, las fuentes de conocimiento son
variadas, tales como funcionarios de ministerios de
salud, compaferos docentes, radio, television,
médico o enfermero/a. De estos, la fuente con mas
recurrencia corresponde al internet, seguido por la
television® 11,

Posiciones/opiniones de los profesores escolares
respecto a la aplicacion de la vacuna contra el
VPH.

Se desprende que la mayoria de los profesores se
encuentran en contra de la vacuna’®1214  Esta
tendencia al posicionamiento se debe principalmente
a la poca informacion manejada sobre esta, el virus y
el CCU, asi como sobre el desarrollo del cancer, la
efectividad de la vacuna y su seguridad”211.1214 | g
escasa informacioén conlleva a la formaciéon de mitos
sobre los efectos adversos que podria generar, tales
como la infertilidad de las nifias y otras creencias que
relacionan la inoculacion con un mayor libertinaje
sexual”®112, Se recomienda poner en practica
proyectos educativos con énfasis en los profesores
como parte de los programas de salud escolar.

Influencia de la posiciéon personal/opiniéon de los
profesores escolares sobre la conducta que
adoptan acerca de la vacuna contra el VPH

Se determind que la posicion de los profesores
puede influir al recomendar o no la vacunacion a sus
estudiantes®7-%11.14-16 . Esto debido a que tanto
alumnos como padres ven a los profesores como una
fuente confiable de informacion y, por tanto, pueden
ser cruciales en la toma de decisiones sobre su
salud'1,

Aquellos a favor de la vacuna que manejan una
correcta informacién se muestran muy dispuestos a
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educar y promoverla en sus estudiantes, ya que
identifican el beneficio que implica, y a su vez los
motiva a informar correctamente a los padres®11.16,
Por otro lado, aquellos que estan en contra y poseen
limitada informacion, al no percibir el beneficio de la
vacuna o el riesgo que implica no vacunarse,
muestran deficiente interés en participar en
campafas de vacunaciéon57.15,

Por lo tanto, a la hora de implementar un programa
de salud escolar relacionado con la vacunacién
contra VPH, la posicion de los profesores es
fundamental, ya que de ella junto con la informacion
que brinden dependera su aceptacion.

CONCLUSION

Conocer la percepcion de los profesores
escolares sobre la aplicacion de la vacuna contra el
VPH, especificamente el nivel de conocimiento, las
posiciones/opiniones y su influencia en las conductas
que adoptan estos mismos frente a la vacunacion, es
crucial para mejorar las conductas y creencias de los
alumnos bajo su tutela e incluso padres y comunidad.

En primer lugar, el nivel de conocimiento que
presentan los profesores es subdptimo, lo que da pie
a la formacién de creencias, barreras y temores
infundados, causando que en su mayoria
desaconsejen la vacunacion y traspasen el
conocimiento errado a los alumnos. Se hace un
llamado a la difusién de informacion por medios como
el internet, television e instancias educativas con el
personal de salud, para mejorar el conocimiento de
profesores y la comunidad. Asi, es imperante una
entrega de informacién considerando un enfoque de
género.

Respecto a las creencias, la mayoria de los
profesores se encuentran en contra de la vacuna por
diversos motivos, pero que, sin embargo, son
solucionables con la entrega de informacién
apropiada, motivo por el que se recomienda poner en
practica proyectos educativos hacia la comunidad
con énfasis en los profesores.

Por otro lado, los profesores pueden influir en la
vacunacion de sus estudiantes dependiendo de su
posicionamiento y de la informacion que manejan,
demostrandose que aquellos que manejan una
correcta informacién se muestran mas dispuestos a
educar y promover la vacuna, en contraparte, a los
que poseen limitada informacién, que muestran
menor interés en participar en campanas de
vacunacion en relacion al VPH, por lo que la posicién
de los profesores es crucial en la implementacién de
programas de salud escolar.

La informacion recopilada es importante para
enfermeria, ya que para llevar a cabo buenas
politicas de salud escolar es necesario el trabajo
interdisciplinario con la comunidad escolar, donde
como se ha demostrado, conocer las percepciones
de los profesores es determinante. Asi, la falta de
conocimiento en esta poblacién compete al rol de
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enfermeria, ya que son responsables de la gestién
del cuidado, siendo en este caso la educacién
correcta el pilar fundamental para lograr la promocion
y prevencién adecuada. Ademas, queda en
evidencia, que los profesionales de salud son
considerados una fuente valiosa para adquirir
conocimientos por parte de los profesores.

La presente investigacion permite perfeccionar las
habilidades referentes a busqueda, seleccion y
andlisis critico de articulos, ademas de familiarizar
conceptos de la practica clinica, como el proceso de
vacunacion, con otros, de caracter subjetivo, como la
percepcion de los profesores, y a partir de esto,
dilucidar una conclusion respecto a una problematica
planteada, lo que favorece el desarrollo de esta
tematica en pregrado.

Las limitaciones detectadas se asocian a que una
reducida cantidad de articulos cumplieron con todos
los puntos requeridos. Ademas, de |las
investigaciones seleccionadas, ninguna tiene como
poblacién de estudio a profesores de Sudameérica,
por lo que existen factores culturales, sociales y
politicos que deberian ser considerados a la hora del
traspaso de los resultados a la practica.

Se recomienda realizar estudios posteriores en
paises de América Latina, debido a la escasa
informacion encontrada y las diferencias culturas con
respecto a paises africanos, europeos y orientales.
Ademas, luego de la obtencion de los resultados se
incita a realizar investigaciones de percepcion de
profesores sobre la vacuna contra el VPH en el
territorio nacional, como también investigar el
importante rol de los profesores en el proceso de
vacunacion y el papel que cumple enfermeria en la
educacion de los escolares sobre las vacunas
administradas.
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